Materska skola, Praha 4 , Jilovska 1175/75, Praha 4 - Branik

Jidelni l_l'stek

na tyden od 10.07.2023 do 14.07.2023

Presnidivka/Obéd/Svacina sy
10.07.23 Presnidavka Chléb s ramou, malcao, jablko, miéko, ¢aj malina, voda 6.7,1
pondéli Polévka Selska 1795
Menu 1 Pohankové rizoto, strouhany syr, sterilovana okurka R
Napoj Miéko, ¢aj malina, voda E
Svacdina Syr philadelphia, chléb Zitny, kedlubna, mléko, ¢aj malina, WY
voda
11.07.23 Presnidavka Jogurt ovocny, banketka, hruska, miéko, ¢aj goji+ limetka, Y
. voda \ .
Gtery  Polévka  Kufeci vyvar s iy h&i9
Menu 1 Rybi karbanatek, vafené brambory, kompot 137,Q, 4
Napoj Mieko, ¢aj goji+ limetka, voda +F
Svacdina Pomazanka celerova, chléb sluneénicovy, bluma, mléko, ¢aj LnS
goji+ limetka, voda
12.07.23 Presnidavka Pomazéanka vajecna, chléb, jablko, miéko, ¢aj hruska+ karob, 1.7.10,1a,1b, 3
voda
streda Polévka Jarni s ovesnymi vioCkami 17,
Menu 1 Veprova maso na paprice, téstoviny AR
Napoj Mléko, ¢aj hruska+ karob, voda 3
Svacina Houska se syrem, hroznové vino, mléko, ¢aj hruSka+ karob, Y
voda
13.07.23 Presnidavka Medové maslo, chléb, meloun, miléko, ¢aj broskev, voda 1,7,1a,1b
ctvrtek Polévka Zeleninova s vajec¢nou jisSkou (33,7
Menu 1 Veprova pecené, bramborové knedliky, Spenat duseny 137,4
Napoj Miéko, ¢aj broskev, voda ¥
Svacina Rozhuda, chléb komisarek, pomeranc, mléko, ¢aj broskev, 7
voda
14.07.23 Presnidavka Pomazanka ze sardinek v tomaté, chléb Zitny, ovoce, mléko, i3
Caj Svestka, voda
patek  Polévka Dyriova 19
Menu 1 Kureci prirodni platek, kuskus, rajska URIE|
Napoj Miéko, caj Svestka, voda
Svacina Pomazanka masova, chléb, ovoce, mléko, caj Svestka, voda 1.71a1b,¢
Legenda - alergeny:
01 - Obilniny obsahujici lepek. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice
03 - Vejce a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj. 1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito
06 - S6jové boby (soja) a vyrobky z nich. 10 - Hor¢ice a vyrobky z ni. '
Vystavil  :.....Monika Petrariova ... ... PIevzal : ....cocoovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
Schvalil : ......... Helena Filova.................
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