Materska skola, Praha 4 , Jilovska 1175/75, Praha 4 - Branik

Jidelni listek

na tyden od 29.01.2024 do 02.02.2024

Presniddvka/Obéd/Svacina Senen
29.01.24 Presnidavka Rohlik s maslem, kakao granko, jablko, miéko, ¢aj mango+ 16.7.1a
raze, voda
pondéli Polévka Selska 1.7.9
Menu 1 Lusténinova smés, zelny salat 130
Napoj Miéko, ¢aj mango+ riZe, voda )
Svacina Lucina s paZitkou, chléb, redkev bila, mléko, ¢aj mango+ 11a1b,3
rdzZe, voda
30.01.24 Presnidavka Pomazénka Spenatova, chléb komisarek, pomeranc, mléko, 1.7.1b
Caj divoka viseri, voda
utery Polévka Zeleninova s jahlami 39,1,3
Menu 1 Cevapcici, varené brambory, ovocny kompot 743.9
Napoj Miéko, ¢aj divoka visern, voda ¥
Svacdina Pomazanka ze svacinky, chléb, kiwi, mléko, ¢aj divoka visen, 11a1b,2,6
voda
31.01.24 Presnidavka Pomazanka liptovska s brynzou, chléb Zitny, hruska, mléko, 13113
Caj Svestka, voda
stfeda Polévka Hovézi vyvar s téstovinou 1.3.7.¢
Menu 1 Gulas prazského drozkare, téstoviny Iy, g
Napoj Miléko, ¢aj Svestka, voda
Svacina Tvarohacek, banketka, mandarinka, mléko, ¢aj Svestka, voda W3
01.02.24 Presnidavka Pomazanka vajickova, chléb, banan, mléko, ¢aj maracuja+ 1,7,10,1a,1b, 3,
vanilka, voda
étvrtek Polévka Z hlivy ustricné 14,9
Menu 1 Kréli¢i maso s pérkem a rajéaty, dusena ryze 139
Napoj Mléko, ¢aj maracuja+ vanilka, voda
Svacina Almette, chléb seversky, hroznové vino, mléko, ¢aj 7
maracuja+ vanilka, voda
02.02.24 Presnidavka Pomazanka ze sardinek v tomaté, chléb slunecnicovy, ovoce, L3
mléko, ¢aj merurika+ nopal, voda
patek  Polévka Hraskovy krém 1.7.G
Menu 1 Prirodni kureci platek, bramborova kaSe, zeleninova obloha 79
Napoj Miéko, &aj merurika+ nopal, voda 7
Svacina Pernik domaci s marmeladou, ovoce, mléko, ¢aj merurika+ 137
. nopal, voda
Legenda - alergeny:
01 - Obilniny obsahujici lepek. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 11 - Sezamové semena a vyrobky z
03 - Vejce a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj. nich.
06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 10 - HorZCice a vyrobky z ni. 1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice
Vystavil  : .....Lenka Snebergrova. . ... PFeVZal © ...oooeieeeeeeeeeeee
Schvalil : ......... Helena Filova.................
Zména jidelniho listku vyhrazena. Gramaz masa je uvedena v syrovém stavu.
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