Adaptacni plan

e MS ,
JILOVSKA

Adaptacéni plan je vypracovan z divodu klidného a citlivého nastupu déti do naéi
Skolky. Usilujeme o to, aby dité chodilo do Skolky rddo a bylo v ni spokojené. Proto je
nezbytna spolupridce a komunikace $kolky s rodi¢i. Ve $kolce se snazime prizpUsobit
adaptaci potrebam déti. Vnimame, Ze dité potfebuje klidné pfijeti, toleranci, empaticky
pristup nejen ucitelek, ale také ostatniho personalu Skolky. Takovym pfistupem si u ditéte
$kolka mize ziskat ddvéru a ulehéit pobyt ve $kolce bez pfitomnosti rodice.

Kroky adaptacniho planu:
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Zapis, Den otevienych dvefi - osobni kontakt rodi¢Q s Feditelkou a ucitelkou.
Informacni letdk - je rozdan v dobé Dne otevienych dveri.

Informacni schlizka pro rodi¢e nové prijatych déti — cerven.

Samotny nastup ditéte do skolky ma nékolik fazi. Jednotlivé faze délky

pobytu ditéte ve Skolce se prodluzuje v zavislosti na stupni adaptace ditéte, a
to vzdy po dohodé s ucitelkou nebo reditelkou Skolky:

1. faze - dité zlstava v MS nejdéle do 9:30 hodin (odchazi po
svaciné pred pobytem venku, obéd a odpoledni svacina se ditéti
odhlasuje, rodi¢ neplati)

2. faze - dité zUstdva v MS nejdéle do 11:00 hodin (odchazi pred
obédem, obéd a odpoledni svacina se ditéti odhlasuje, rodic¢
neplati)

3. faze - dité odchazi po obédé 12 39 - 12 45 hodin (rodi¢ neplati
odpoledni svacinu)

4, faze - dit& zUstava i na spani

+ Jednotlivé faze nemusi na sebe navazovat (lze preskocit), ¢asové obdobi vychazi
vzdy s individualnich potreb ditéte.

+ Doporuceni jednotlivych fazi:

1. faze - 1-2 tydny
2. faze - 1-2 tydny
3. faze - 1-3 tydny
4. faze - doporucujeme 5-6 tyden

Predavani ditéte do tridy:

zbytecné neprodluzujte ranni louceni (prodluzovanim louceni
prodluzujete plac ditéte)

nevyvolaveijte v ditéti litost nad vzajemnym odloucenim

pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale i rozhodni (je bézné,
ze dité place, pomérné Casto se vsak uklidni za par minut po
odchodu rodic¢d)



e nikdy neodchazejte tajné, bez rozlouceni

e pokud date ditéti slib (prijdu za chvili, pfijdu po obédé), vzdy jej
splnte

e pokud jeden z rodi¢li nese predavani ditéte t&Zce, je lepsdi, aby
dité vodil druhy rodic

V krajnich pripadech pti neustupujicim plac¢i voldme rodi¢im, aby si dit& vyzvedli ze
Skolky drive.

Desatero rad pro rodice, aby usnadnily svému ditéti nastup do Skolky:

Navstévujte s ditétem rodiny s jinymi détmi, matefska centra, kamarady.

Nechavejte dité na urcitou dobu v péci jiného znamého Clovéka.

Povideijte si s ditétem, hrajte si s nim, vénujte se mu.

Kazdy den si udélejte ¢as na ¢tenou pohadku.

Zameérte se na rozvoj sebeobsluhy (pouzit WC, umyt si ruce, drzet IZici, obléci kalhoty,
obout boty apod.)

e Nespéchejte na dité, doprejte mu cas, aby zvladlo véci samo.

e Nevychvalujte skolku ani Skolkou nevyhrozujte, drzte se reality.

e Vysvétlujte ditéti vhodné a nevhodné chovani, pro¢ tomu tak je.

PFfi nastupu do Skolky se rodi¢im doporucuje, aby dité zvladalo tyto
kompetence:

Samostatné se pohybovat, chodit, béhat.

Sedét po celou dobu u jidla, drzet Izici, pit z hrnecku.
Pouzivat toaletu védomé, umyt si ruce.

Chodit po schodech, drzet se zabradli.

Snazit se uklizet si hracky.

e Reagovat na pokyny a na své jméno.



