Matefska skola, Praha 4 , Jilovska 1175/75, Praha 4 - Branik

Jidelni listek

na tyden od 16.12.2024 do 20.12.2024

Presniddvka/Obéd/Svacina alrgeny
16.12.24 Presnidavka Houska s Ramou, chléb hmcirsky, jablko, miéko, ¢aj dobré 17,12
rano, voda
pondéli Polévka Zeleninova s ovesnymi vlio¢kami 1379
Menu 1 Bramborové $isky se strouhankou, dezert dom pribinacek 17
Napoj Miléko, &aj dobré réno, voda ¢
Svacina Syr Mandava, chléb zitny, kedlubna, miéko, ¢aj dobré rano, 111,
voda
17.12.24 Presnidavka DZemové méslo, chléb hmcirsky, hruska, mléko, ¢aj 712,11
merurika+ nopal, voda
atery  Polévka Hrstkové 1,4, %
Menu 1 Znojemska hovézi pe¢ené, varena ryze 1,4
Napoj Miéko, ¢aj merurika+ nopal, voda §
Svacina Pomazanka celerova, chléb mrkvovy, mandarinka, miéko, ¢aj 1,9, ¢
merurika+ nopal, voda
18.12.24 Presnidavka Chléb s ramou, varené vejce, pomerané, mléko, ¢aj mango+ 17,16
ruze, voda
streda Polévka Rybi 1794
Menu 1 Kureci nudlicky na kari, bulgur 14
Napoj Miéko, ¢aj mango+ riZe, voda {
Svacina Bylinkové almette, toustovy chléb, Cerstva paprika, miéko, éaj 1, 1
mango+ riZe, voda
19.12.24 Presnidavka Pomazanka ze sardinek v tomaté, chléb slunecnicovy, 1% H
hrozny, mléko, ¢aj broskev, voda
¢tvrtek Polévka Brokolicova 1,9,
Menu 1 Pecenéa veprova krkovice, varené brambory, okurkovy salét 7,419
Napoj Miéko, éaj broskev, voda i
Svacina Slehana luéina, bavorska bageta, banan, miéko, Caj broskev, 1.1
voda
20.12.24 Piesnidavka Vanocka, ovoce, mléko, Gaj mandarinka, voda 149
patek  Polévka Krupicova s vejci 3791
Menu 1 Boloriské $pagety se strouhanym syrem 1,49, 1
Napoj Miéko, ¢aj mandarinka, voda
Svacina Kapiove Zervé, chléb Zitny, ovoce, miéko, ¢aj mandarinka, 111, F
voda
Legenda - alergeny:
01 - Obilniny obsahujici lepek. 09 - Celer a vyrobky z néj. 1a - Obilniny obsahujici lepek -
03 - Vejce a vyrobky z nich. 11 - Sezamova semena a vyrobky z nich. pSenice
07 - Mléko a vyrobky z néj. 12 - Oxid siricity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg - 10 mg/l. 1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito
Vystavil  : ......Lenka Snebergrova. ... PFVZal © oooooooveveeeeeeee e
Schvalil : ......... Helena Filova.............
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