Materska skola, Praha 4 , Jilovska 1175/75, Praha 4 - Branik

Jidelni listek

na tyden od 01.12.2025 do 05.12.2025

. Piesniddvka/Obéd/Svacina alrgeny.
01.12.25 Presnidavka Houska s maslem, bila kava, jablko, ovocny ¢aj hruska+ 1.7
karob, voda ‘
pondéli Polévka Zeleninova polévka s ovesnymi viockami A%
Menu 1 Zemlovka s jablky a tvarohem 1.3,7
Napoj Miéko, ovocny Caj hruska+ karob, voda ?
Svacina DroZzdova pomazanka, Zitny chléb, kedlubna, mléko, ovocny 1,379
¢aj hruska+ karob, voda
02.12.25 Presnidavka Pomazanka z peceného masa, mrkvovy chléb, kiwi, miéko, 17.12,10 (4D
ovocny Caj ostruzina, voda
utery Polévka Dyriova polévka 74,9,
Menu 1 Rybi filé na masle, bramborova kase, ovocny kompot A3
Napoj Ovocny ¢aj ostruzina, voda ‘
Svadina Slehana ludina, celozmna bageta, hruska, miéko, ovocny éaj ~ A+

ostruzina, voda

03.12.25 Presnidavka Ovocna presnidavka, banketka, pomeranc, mléko, ovocny caj

mango+ ruZe, voda

1%

stfeda Polévka Polévka hrstkova - lusténinova 19, %
Menu 1 Rajska omacka s varenym hovézim masem, domaci 137.9.1a
houskoveé knedliky
Napoj Ovocny ¢aj mango+ rize, voda
Svacina Avokadova pomazanka, hrcirsky chléb, cerstva paprika, 11210 7}
mléko, ovocny ¢aj mango+ riZe, voda +
04.12.25 Presnidavka Pomazanka ze sardinek v oleji, slunecnicovy chléb, 171210 ; %
mandarinka, mléko, ¢aj ¢erny s citronem, voda *
étvrtek Polévka Cesnekova polévka s krutonky 749
Menu 1 Prirodni veprova krkovicka s kuskusem, ledovy salat 4.9
Napoj Caj éerny s citronem, voda
Svacina Vajickova pomazanka, seversky chléb, banan, miéko, ¢aj 11a1b 3 7 {0
cerny s citronem, voda
05.12.25 Piesnidavka MIKULASSKA NADILKA, cizrnova pomazanka, Zitny chléb, 4 %
Cerstvé ovoce, mléko, ovocny ¢aj merurika+ nopal, voda F
patek Polévka Drabezi polévka s téstovinou 9

Menu 1 Domaci sekana pecené, varené brambory 137,
Napoj Ovocny ¢aj merurika+ nopal, voda
Svacina Karlovarsky rohlik, ochucené kefirové miéko, mléko, ovocny 4, {
¢aj merurika+ nopal, voda
Legenda - alergeny: ’
01 - Obilniny obsahujici lepek. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice
03'- Vejce a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj. 1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito
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