Materska skola, Praha 4 , Jilovska 1175/75, Praha 4 - Branik

Jidelni listek

na tyden od 05.09.2022 do 09.09.2022

Presniddvka/Obéd/Svadina alrgeny.
05.09.22 Presnidavka Houska s maslem, malcao, jablko, mléko, ¢aj dobré rano, 6,7, 7
voda
pondéli Polévka Zeleninova s téstovinovou ryzi 379,71
Menu 1 Znojemska ¢oCka, varené vejce 1.3,3,9
Napoj Miéko, ¢aj dobré rano, voda ¥
Svacina Pomazanka budapestska, chléb, kedlubna, miéko, ¢aj dobré 1,7,1a,1b
rano, voda
06.09.22 Presnidavka Pomazanka turiakova, chléb komisarek, hroznové vino, 4671
mléko, ¢aj hruska+ karob, voda
utery Polévka Hovézi vyvar s vio¢kami 3791
Menu 1 Veprové maso v mrkvi, varené brambory 17.9
Napoj Miéko, ¢aj hruska+ karob, voda 7
Svacina Pomazanka jahlova, chléb, Svestky, mléko, ¢aj hruska+ 1,1a,1b, %
karob, voda
07.09.22 Presnidavka Pomazanka tvarohova s hraskem, chléb Zitny, broskev, I3
mléko, ¢aj multivitamin, voda
stfeda Polévka Kvétakova 1.7.9.3
Menu 1 Krati maso pecené, bulgur, rajské
Napoj Miéko, ¢aj multivitamin, voda 7
Svacina Syr philadelphia, vicezrnna bulka, hruska, mléko, ¢aj 13

multivitamin, voda

08.09.22 Presnidavka Jogurt ovocny, banketka, jablko, mléko, ¢aj lesni plody, voda i

Cctvrtek Polévka Drozdova 13,79
Menu 1 Hovézi maso varené, rajska omacka, houskové knedliky 137,912
Napoj Miéko, &aj lesni plody, voda 7
Svacina Bylinkové maslo, chléb seversky, okurka salatova, mléko, ¢aj (e

lesni plody, voda

09.09.22 Presnidavka Chléb s ramou, Sunka, ovoce, mléko, ¢aj pomerané+ 7
medurika, voda
patek Polévka Jarni s pohankou 13,9
Menu 1 Filet z aljasské tresky na masle, bramborovéa kase, kompot 17
Napoj Miléko, ¢aj pomeran¢+ medurika, voda #
Svacina Pernik domaci, ovoce, mléko, ¢aj pomeranc+ medurika, voda 137

Legenda - alergeny:
01 - Obilniny obsahujici lepek. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice

03 - Vejce a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito
04 - Ryby a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj. '
Vystavil  :....Monika Petraniova. ... ... Prevzal : ..o o
Schvalil : ......... Helena Filova.............
Zména jidelniho listku vyhrazena. Gramaz masa je uvedena v syrovém stavu.
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