Materska Skola, Praha 4 , Jilovska 1175/75, Praha 4 - Branik

- Jidelni listek

na tyden od 26.09.2022 do 30.09.2022

Pi'esniddvka/Obéd/Svacina alrgery
26.09.22 Presnidavka Syr philadelphia, chléb, jablko, miéko, ¢aj pomeranc+ 113,107
_ medurika, voda
pondéli Polévka Zeleninova se syrovym kapanim 1.3,7.9
Menu 1 Nudle s tvarohem 71,3
Napoj Miéko, ¢aj pomerané+ medurika, voda 7
Svacina Slehané ludina s paZitkou, rohlik, mrkev, mléko, Caj 1.1a,%
pomerané¢+ medurika, voda
27.09.22 Presnidavka Chléb s ramou, mozzarella, svestky, miéko, ¢aj lesni plody, 79
voda
Gtery  Polévka Cockova 1,29
Menu 1 Madarsky gulas, ryze 39
Napoj DzZus, ¢aj, voda
Svacina Pomazanka turiakova, chléb komisarek, nektarinka, mléko, 467,19
Caj lesni plody, voda
28.09.22 Menu 1 Statni svatek
29.09.22 Presnidavka Pomazanka fazolova, chléb slunecnicovy, jablko, miéko, ¢aj 71
multivitamin, voda '
ctvrtek Polévka Viyvar s téstovinou 1829
Menu 1 Pecenéa veprova krkovice, Spenat duseny, bramborové 137,9
knedliky
Napoj Miléko, ¢aj multivitamin, voda 7
Svaéina Kukuri¢né lupinky s mlékem, ovoce, ovocny ¢aj multivitamin, ¢
voda
30.09.22 Presnidavka Pomazéanka ze suSenych rajcat, chléb Zitny, ovoce, miéko, ¢aj  711,6,9
Svestka, voda
patek Polévka Rajska /.9
Menu 1 Rybi filé v citronovovo bylinkové marinadé, varené brambory, 174,9
kompot
Napoj Miéko, ¢aj Svestka, voda &
Svacina Medové maslo, chléb, ovoce, miéko, Caj Svestka, voda 1,7,1a,1b

Legenda - alergeny:

01 - Obilniny obsahujici lepek.
03 --Vejce a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich.

06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice
07 - Mléko a vyrobky z néj. -1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito
09 - Celer a vyrobky z néj.
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