Materska Skola, Praha 4 , Jilovska 1175/75, Praha 4 - Branik

Jidelni listek

na tyden od 05.12.2022 do 09.12.2022

- Presniddvka/Obéd/Svacdina ooy

05.12.22 Presnidavka Bublanina s merurikami, jablko, mléko, ¢aj malina, voda 137

pondéli Polévka Selska 1.7.9,8
Menu 1 Mexické fazole s vepfovym masem, chléb 1,6,9,1a,1b
Napoj Miéko, ¢aj malina, voda 1
Svacina Slehana lucina, chléb komisérek, erstva mrkev, mléko, ¢aj e

malina, voda

06.12.22 Presnidavka Chléb s ramou a strouhanym syrem, mandarinka, mléko, caj K|
ostruzina, voda

Gtery  Polévka Zeleninové s ryzi 9.7
Menu 1 Krati maso na paprice, varené téstoviny 179,32
Napoj Miléko, Caj ostruzina, voda ?
Svacina Pomazéanka jahlova s jablky, chléb slunecnicovy, kiwi, mléko, 7,3

Caj ostruzZina, voda

07.12.22 Presnidavka élehany ovocny tvaroh, banketka, hruSka, mléko, ¢aj 7,1
mango+ ruZe, voda
streda Polévka Kvétakova 1,7,3.9
Menu 1 Cevabdici, varené brambory, rajské 17,2:9
Napoj Miléko, ¢aj mango+ rizZe, voda 7
Svacina Pomazanka ze sardinek v tomaté, vicezrnna bulka, cerstva L%
paprika, mléko, ¢aj mango+ rize, voda
08.12.22 Presnidavka Houska s maslem, malcao, banan, mléko, ¢aj broskev, voda 6.7 1
c¢tvrtek Polévka Vyvar s téstovinou 189
Menu 1 Hovézi maso na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat duseny  1.37,9
Napoj Miléko, ¢aj broskev, voda 7
Svacina Almette s bylinkami, chléb, hroznové vino, miléko, ¢aj 1,7.1a,1b,9
broskev, voda
09.12.22 Presnidavka Rozhuda, chléb Zitny, ovoce, mléko, ¢aj goji+ limetka [
patek Polévka Krupicova s vejci 379,19
Menu 1 Bulgureto zeleninové, strouhany syr, okurkovy salat 17,9
Napoj Miéko, ¢aj goji+ limetka ?
Svacina Pomazéankové maslo, chléb, ovoce, mléko, ¢aj goji+ limetka 1.7,1a,1b

Legenda - alergeny:

01 - Obilniny obsahujici lepek. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito
03 - Vejce a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.
06 - Sojové boby (soja) a vyrobky z nich. 1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice
Vystavil  :.....Monika Petrariova .. . .. . PFEVZAl & oo
Schvdlil : ......... Helena Filova......... ...

Strava je urcena k okamzité spotrebé. Zména jidelnicku vyhrazena.
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