Matei'ska Skola, Praha 4 , Jilovska 1175/75, Praha 4 - Branik

Jidelni listek

na tyden od 13.03.2023 do 17.03.2023

Pi'esniddvka/Obéd/Svaéina Slergeny
13.03.23 Presnidavka Slehané lucina, chléb, jablko, miéko, éaj mango+ riiZe, voda 1.1a,1b.%
pondéli Polévka Cockova 129
Menu 1 Nudle s tvarohem i3
Napoj Miéko, ¢aj mango+ riZe, voda
Svacina Pomazankové maslo, chléb je¢minkovy, hruska, miéko, ¢aj 7
mango+ ruZe, voda
14.03.23 Presnidavka Pomazénka celerova, chléb komisarek, pomeranc, miéko, 7.9
¢aj broskev, voda
utery  Polévka Zeleninova s noky 1339
Menu 1 Rybi file smaZené, varené brambory, kompot 1.7
Napoj Miéko, ¢aj broskev, voda K
Svacina Chléb s ramou, varené vejce, cerstva mrkev, mléko, caj .33
broskev, voda
15.03.23 Presnidavka Rohlik s maslem, malcao, mandarinka, mléko, ¢aj dobré 167,1a
rano, voda
streda Polévka Jarni s ovesnymi vio¢kami 17,9
Menu 1 Segedinsky gulas, houskové knedliky 1371a,9
Napoj Miéko, ¢aj dobré rano, voda 3
Svacina Pomazanka z tvarohové svacinky, chléb je¢minkovy, 1,29
hroznové vino, miéko, ¢aj dobré réno, voda %
16.03.23 Presnidavka Jahlova kase s ovocem, miéko, ¢aj multivitamin, voda 7e
Ctvrtek Polévka Kvétakova 1.7,3.9
Menu 1 Zapecené brambory s mletym masem, ¢ervena repa 1.3,%9
Napoj Miéko, ¢aj multivitamin, voda Es
Svacina Almette, chléb, banan, miéko, ¢aj multivitamin, voda 1.7,1a,1b

17.03.23 Presnidavka Pomazanka ze sardinek v oleji, chléb Zitny, ovoce, mléko, ¢aj ihl,io
goji+ limetka

patek Polévka Vyvar s téstovinou 1.3,39
Menu 1 Pizza se Sunkou a syrem 139
Napoj Miéko, ¢aj goji+ limetka P2
Svacina DzZemové maslo, chléb, ovoce, miéko, ¢aj goji+ limetka 1.7.121a,1b

Legenda - alergeny:

01 - Obilniny obsahujici lepek. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 1b - Obilniny obsahujici
03 - Vejce a vyrobky z nich. 12 - Oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich nad 10 mg/kg - 10 mg/l. lepek - Zito
06 - S¢jové boby (soja) a vyrobky Z'nich. 1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice ) g
Vystavil  :.....Monika Petrariovd . [ KT
Schvalil : ......... Helena Filova................

Strava je urc¢ena k okamzité spotiebé. Zména jidelni¢éku vyhrazena.
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